KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
4
1. Nazwa modutu; PROMIENIOWANIE UV, FILTRY OCHRONNE
STOSOWANE W KOSMETYCE 3. kod ECTS
S/IN1ChemKOS-F-
PFO-VII
4. Kierunek studiow: Chemia kosmetyczna 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studidéw: VII 7. Stopien: studia | stopnia
8. Fprma gtudlow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wykladowy: polski
niestacjonarne
10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposéb zaliczenia: egzamin
12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wyktad wyklad z prezentacjg multimedialna/ zajecia prowadzone w salach
wyktad konwersatoryjny dydaktycznych
¢wiczenia audytoryjne: praca
éwiczenia w grupach/ analiza tekstéw z dyskusja/ zajecia prowadzone w salach
audytoryjne rozwigzywanie zadan/ metoda dydaktycznych
projektow

16. Cele i zadania modutu:

1. Nabycie przez studentéw wiedzy teoretycznej z zakresu:
a) negatywnych skutkéw promieniowania UV dla skoéry,
b) zasad ochrony skéry przed promieniowaniem ultrafioletowym,
c) zastosowania filtrow ochronnych w kosmetyce.

17. Wymagania formalne:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

2. Obecnos¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych, mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci na
podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Brak.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Charakterystyka promieniowania UV.

Promieniowanie ultrafioletowe UV jako jeden z kluczowych czynnikéw zewnetrznych

W2 . 0 .
wptywajgcych na proces starzenia sie skory.

W3 [Zmiany kliniczne w przebiegu fotostarzenia skory.

W4 [ Zmiany histopatologiczne w przebiegu fotostarzenia skory.

Mechanizmy zabezpieczajgce i naprawcze na poziomie molekularnym komorkowym

W5 i tkankowym.

W6 [ Zasady ochrony skory przed promieniowaniem ultrafioletowym.

Ip. C - éwiczenia:

C1 |Filtry przeciwstoneczne stosowane w preparatach kosmetycznych.

Podziat kosmetykéw z filtrami UV. Podziat Srodkéw promieniochronnych ze wzgledu na

c2 mechanizm dziatania.




C3 | Efektywnos¢ ochrony danego sktadnika przed promieniowaniem UV.

C4 | Oznaczenie wspotczynnika SPF i WRR.

C5 [ Prawidiowe oznakowanie produktu ochrony przeciwstonecznej.

C6 | Naturalne substancje promieniochronne.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszqcych sig do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna korzysci i negatywne skutki [zagrozenia] zwigzane z ekspozycjg skoéry na dziatanie
promieniowania UV.

02 rozumie istote stosowania w produktach kosmetycznych filtréw przeciwstonecznych.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wlasciwych dla dziedziny uczenia sig ub
dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

03 potrafi oceni¢ efektywnos¢ ochrony danego sktadnika produktu kosmetycznego przed
promieniowaniem UV.

04 potrafi prawidtowo oznakowaé produkty kosmetycznym o dziataniu przeciwstonecznym.

05 potrafi rozpozna¢ zmiany skérne wywotane szkodliwym oddziatywaniem promieniowania UV.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktory zaliczyt modut:

06 ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za stworzone produkty kosmetyczne i ich wptyw
na zycie i zdrowie cztowieka.

07 potrafi zastosowac posiadang wiedze w codziennej aktywnosci zawodowej,
wzmachniajgc przy tym swojg pozycje w srodowisku pracy.

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:

F1-projekt P2-egzamin pisemny

F3-sprawdziany/ kolokwia P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru
F6-ocena pracy na zajeciach (indywidualnie i

zespotowo)

22. Sposob weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposob oceny
01 W1-W6 F1, F3, F6, P2, P3
02 W5-W6, C1-C6 F1, F3, F6, P2, P3
03 W5-W6, C3 F1, F3, F6, P2, P3
04 C1-C5 F1, F3, F6, P2, P3
05 W2-W4 F1, F3, F6, P2, P3
06 W1-W6, C1-C6 F1, F3, F6, P2, P3
07 W1-W6, C1-C6 F1, F3, F6, P2, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:
Ocena z zaliczenia uwarunkowana jest zdobyciem pozytywnych ocen formujgcych z: projektu/
projektow, sprawdzianéw, biezgcej pracy na zajeciach.
Ocena z egzaminu pisemnego wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem stacjonarne Ogoétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
100 h 100 h 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe 1,44 ECTS | 0,96 ECTS
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z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)

2.  Wolska H., Fototerapia (UV) w dermatologii, Warszawa 2006.
3. Kujawska-Debiec K., Broniarczyk-Dyta G., Wybrane choroby skoéry spowodowane wptywem dziatania promieni
stonecznych, Postepy Dermatologii i Alergologii XXV, 2008/2, s. 61-65, 2008.

. ; 2,56 ECTS 3,04 ECTS
samodmelnei iraci

1. Kotowiec J., Dadej I., Rola UVA w patologii skéry, Postepy Dermatologii i Alergologii XX, 2003/3, s. 170-175, 2003.

4. Wolnicka-Gtubisz A., Smeja M., Mechanizmy zwigzane z immunosupresjg indukowana promieniowaniem UV. Astma.
Alergia immunologia (15), s. 26-34, 2010.

5. Rhein, L.D., Fluhr J.W., Starzenie skory, Wroctaw 2019.

6. Arct, J., Pytkowska, K., Wiedza o kosmetykach. Podstawy, Wroctaw 2021.

7. Literatura branzowa

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Giacomoni, P.U. Sun protection in man. Elsevier, London, 2001.

2. Natecz-Jawecki G., Zawadzki T., Skrzypczak A., Substancje promieniochronne, a srodowisko przyrodnicze, Biuletyn
Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Warszawa 2012.

3. Draelos Z.D., Pytrus B., Chlebus E., Pugliese P.T., Fizjologia skory: teoria i praktyka, Wroctaw 2014.

4. Barel, A. O., Paye, Marc i Maibach, Howard I. (red.) Handbook of cosmetic science and technology. Boca Raton: Taylor
& Francis. 2014

5. Diffey, B., Sun protection: a risk management approach, IOP Publishing, 2017.




